Trener Personalny
—semestr 1 +2 w cyklu ksztafcenia

Rok szkolny 2020/2021, semestr jesienny

Terminy odbywania si¢ obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
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3.10 410 | 2410 | 25.10 ) 7.11 | 811 | 21.11 | 2211 | 1212 | 13.12 | 19.12 | 20.12 | 16.01 | 17.01 | 30.01 | 31.01
1. 800845
2. 8%0-9% BIO ZAJ BIO ZAJ olIP ZAJ ZAJ
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6. | 12%0-13% ZAJ BIO OIP
7. | 1310-13% ZAJ BIO olIP
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W miesigcu

ZAJ- Prowadzenie zajec indywidualnych z fitnessu z wykorzystaniem muzyki 16
CW - Cwiczenia silowe, aerobowe, rozciagajace i wyciszajace 24

BIO- -Biomechanika i fizjologia wysitku 8

MET -Metodyka ¢wiczen fithess 8

OIP -Opracowanie indywidualnych programoéw treningowych 8

TUI- Trening umiejetnosci interpersonalnych 8

PD - Podstawy dziatalnosci gospodarczej (podstawy przedsiebiorczosci) 8




